
"מדינת ישראל תהא מושתתת על 
יסודות החירות, הצדק והשלום 
לאור חזונם של נביאי ישראל"

 סימניות להגדה
הצעות ותוספות לסדר העוסקות בחירות 

הפרט והכלל ובקשר שבין חירות לדמוקרטיה



"לשנה הבאה בני חורין" לעיתים דווקא בפסח מבינים שחירות אינה 
מובנת מאליו,לא כיחידים ולא כעם. פסח מזמין אותנו להיזכר במהות 

החירות: בשביל מה יצאנו מארץ מצרים, ומהי הארץ המובטחת? 

להיות  עשויה  החירות  זר.  שלטון  תחת  נתונים  אנו  שאין  בכך  די  אין 
חופשיים,  חיים  בישראל  שיתקיימו  על-מנת  מבפנים.  גם  מאוימת 
מתחייבת הקפדה מרבית על חירויותיהם של כלל האזרחים. המסורת 
היהודית מלאה במקורות עשירים ועתירי השראה לביסוס אופייה של 
ישראל כמדינה חופשית ושוויונית, כמדינה יהודית ודמוקרטית ובכל 
 יום עלינו לעמול על מנת לבסס את עקרונות החירות הצדק והשלום. 

סַח, עַם שׁוֹמֵר  "פֶּ
נִים אֶת יוֹם ךְ אַלְפֵי שָׁ מֶשֶׁ בְּ

ית עֲבָדִים. צֵאתוֹ מִבֵּ
עְבּודּ, ל מְחִלּוֹת הַשִּׁ וְדֶרֶךְ כָּ

רָעוֹת מָד וְהַפְּ הָאִינְקְוִיזִיצְיָה, הַשְּׁ
הּ אֶת הַגַעְּגוּעִּים לַחפֶֹשׁ לִבָּ ה בְּ נוֹשֵאׂת הָאֻמָּ

לּוֹ מֻפְנהֶ לִקְרַאת הֶעָתִיד. ר כֻּ יק אֲשֶׁ רוֹן עַתִּ זִכָּ בְּ
ל הַדּוֹרוֹת, רֶךְ כָּ נִים, דֶּ מֵאָבוֹת אֶל בָּ

י רוֹן אִישִׁ זִכָּ נִמְסַר דְּבַר יְצִיאַת מִצְרַיִם כְּ
הֶה. ר אֵיננֶוּּ מַחְוִיר וְאֵיננֶוּּ דֵּ אֲשֶׁ

לֶב עָם, אֵיזֶה יֵצֶר חֵרותּ עָמקֹ טָבועַּ בְּ
אֲבִיב יָמָיו לִיצרֹ  יָכּוֹל הָיָה בַּ שֶׁ

זאֹת וְלִמְסרֹ אוֹתָהּ מִדּוֹר לְדוֹר. יְצִירָה כָּ

— ברל כצנלסון

 שאלות לשיחה על חירות

• למה לדעתכם עיקרון החירות כל כך חשוב במסורת היהודית?
• מה ההדל בין חירות מ.. לחירות ל.. ?

• מה מהות החירות עבורכם?
• למען איזה חירות אתם נקראים לפעול?

חירות 
ודמוקרטיה
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בימים אלה אנו נמצאים במאבק שלא היה כמוהו על החירויות שלנו 
הממשלה  של  הנסיון  כנגד  לרחובות  יוצאים  אלפים  מאות  הישראלים. 
לייצר מצב שלא קיים באף דמוקרטיה - של כח שלטוני בלתי מוגבל, שלא 
תהיה בו ערובה לשמירה על חירויות הפרט. בעודנו מסבים לשולחן הסדר, 
עלינו לזכור שחירות אינה מובנת מאליה, ושעלינו לעמול על שמירתה 

יום יום. 

התנועה הרפורמית שמה לה למטרה ראשונה במעלה להגן על חירויות 
הפרט:להראות שיש יותר מדרך אחת להיות יהודי ויהודיה, לפעול כנגד 
קשים  בימים  יהודים.  שאינם  ומי  להט"ב  נשים,  כלפי  אפליה  גילויי 
ומורכבים אלה, הבה נזכור את חשיבותן של החירויות שלנו ואת הצורך 

להיאבק על שמירתן יום יום 

— אורלי ארז לחובסקי

רַךְ אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ  בֵּ מִי שֶׁ
ה,  לְהָה וְזִלְפָּ רָה, יִצְחָק וְרִבְקָה , יַעֲקבֹ, רָחֵל, לֵאָה, בִּ אַבְרָהָם וְשָׁ

הואּ יְבָרֵךְ אֶת אֵלֶּה הָעוֹמְדִים וְהָעוֹמְדוֹת 
לוֹם, ָ וְיוֹן וְהַשּׁ ִ מוֹקְרַטְיָה, הַשּׁ מַר הַדֵּ עַל מִשְׁ

בֵל,  נוּ ובְּכָל רַחֲבֵי תֵּ רֶב עַמֵּ מִקֶּ
אֵינםָ עוֹמְדִים מִנגֶֶּד ופּוֹעֲלִים לְתִקּוןּ חֶבְרָתִי שֶׁ

לְטוֹן הַחקֹ. שִׁ ט ופְּגִיעָה בְּ פָּ שְׁ  לְנכַֹח אִיוּםּ עַל מַעֲרֶכֶת הַמִּ
ל נגֶַע מַחֲלָה,  ל צָרָה וְצוקָּה ומִּכָּ ילֵם מִכָּ רוךְּ הואּ וְיַצִּ דוֹשׁ בָּ מְרֵם הַקָּ יִשְׁ
ילָם ולְּעַרְעֵר אֶת מְחֻיבָּותָּם  פִּ יוֹן לְהַשְׁ ל נִסָּ לותּ ופְּגִיעָה ומִּכָּ ל הִתְנכְַּ מִכָּ

עַשׂ וְהֵעָדֵר הַמְערָֹבותּ.  אֲבָק נגֶֶד הָאֲדִישׁותּ, חסֶֹר הַמַּ מַּ בַּ
הֶם  יהֶם, וְיִהְיוּ בָּ מַאֲמַצֵּ ן וְיַצְלִיחוּ בְּ מִי יִתֵּ

ָּלוֹת,  עַיִן טוֹבָה לְמַעַן יִרְאוּ עַו
לֵב טוֹב לְמַעַן לאֹ יַעַמְדוּ מִנגֶֶּד 

וְכוֹחוֹת לְמַעַן יִפְעֲלוּ 
ר הואּ אָדָם אֲשֶׁ ל אָדָם בַּ ל כָּ כויּוֹת שֶׁ מִירַת הַזְּ עֲבורּ שְׁ

ה וְיֶלֶד,  ה וָאִישׁ, יַלְדָּ ָ ל אִשּׁ לוֹם עֲבורּ כָּ ין שָׁ כִּ לְכוֹנןֵ צֶדֶק ולְּהַשְׁ
עוֹלָם.  צֶלֶם אֱלהִֹים בָּ

בָר הַזֶּה יְבָרֶכְךָ יְהוָה אֱלהֶֹיךָ  גְלַל הַדָּ י בִּ זְכותָּם.ן הַכָּתובּ: "כִּ ַּם בִּ וִיקֻי
בָרִים טו,י(, וְנאֹמַר: אָמֵן. לַח יָדֶךָ" )דְּ ךָ ובְּכלֹ מִשְׁ כָל מַעֲשֶׂ בְּ

— הרב עודד מזור
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"קשה לאהוב מתוך עבדות, 
לכן אנחנו מתקשים לאהוב אנשים 
שבחברתם אנחנו מרגישים כבולים.

אף על פי שמצד האמת, הם לא הסיבה לעבדות
הם רק התירוץ שאנו משתמשים בו כדי לוותר על החירות.

וכשאנחנו מבינים זאת, ושבים לחירותנו, 
אנו יכולים לגלות בתוכנו אוקיינוס של אהבה

דווקא אל אלה שרק לפני רגע סברנו 
 שהם עושקים את חירותנו"

 — דני לסרי 

רגשות  מתוך  לזה  זה  חוברים  אדם  בני  שבה  חברה  להקים  "הניסיון 
קהילתיות  לקהילתיות.   להביא  כדי  מספיק  בה  אין  עדיין  חופשיים, 
אמתית קמה כאשר האנשים הם אכפתיים לא רק זה כלפי זה - אלא 
ביניהם.  שמתגלה  למה  ביניהם,  שמאחד  למה  גם  אכפתיים  שהם 
שבה  שהאנשים  ידי  על  קמה:   קהילה  ידם  שעל  הדברים  שני  ואלה 
לזה.   זה  קשובים  שהם  כך  ידי  על  וכן  מהם,  שגדול  למה  מחוברים 
 הבסיס של הקשר הוא לא מה שקורה בכל אחד מהצדדים כשלעצמו"

 — מתוך הספר "בסוד המפגש" מאת עקיבא רגן, 
תרגום כתביו של מרטין בובר

אֱמֶת ן חוֹרִין בֶּ וְצָרִיךְ לְהַעֲשוֹׂת בֶּ
גָגָה( שְׁ מִיד )גַּם בִּ צָרִיךְ  תָּ

הָיִינוּ  לִהְיוֹת  מָה שֶׁ
לִפְניֵ הָרֶגַע 

ּ כַחְנוּ מִי אֲנחְַנו בּוֹ שָׁ
ים )וְאולַּי גַּם  ִּ ת אֶל הַחַי צָרִיךְ לָגֶשֶׁ
ן עִסְקִי א ומַּתָּ אֶל מַשָּׂ אֶל המוות( כְּ

ע בָר הַכּלֹ נִקְבַּ גַּם אִם כְּ שֶׁ
כָל רֶגַע ים בְּ ִּ י אֲנחְַנוּ חָפְשִׁ

נותּ ְּ י שׁ אֶת הַהִתְדַּ לְחַדֵּ
לָל אִלּוּ אֵין לְפָניֵנוּ סְעִיפֵי סִכּוםּ כְּ כְּ

— ישראל אלירז 
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״החירות היא הכמיהה העמוקה ביותר של הנפש״
 — דני לסרי 

הְיֶה לוֹ תִּ ל אָדָם צָרִיך שֶׁ כָּ
אֵיזוֹ מִצְרַיִם,

ה עַצְמוֹ מִתּוֹכָהּ לִהְיוֹת משֶֹׁ
יָד חֲזָקָה, בְּ

ניִַּם. חֲרִיקַת שִׁ אוֹ בַּ
דוֹלָה, כָה גְּ ל אָדָם צָרִיך אֵימָה וַחֲשֵׁ כָּ

לָה, וְנחֶָמָה, וְהַבְטָחָה, וְהַצָּ
מַיִם. ָ את עֵיניָו אֶל הַשּׁ ֵּדַע לָשֵׂ י שֶׁ

פִלָּה אַחַת, ל אָדָם צָרִיך תְּ כָּ
פָתַיִם. גורָּה אֶצְלוֹ עַל הַשְּׂ הֵא שְׁ תֵּ שְׁ
עַם אַחַת לְהִתְכּוֹפֵף - אָדָם צָרִיך פַּ

תֵף. ל אָדָם צָרִיך כָּ כָּ
הְיֶה לוֹ תִּ ל אָדָם צָרִיך שֶׁ כָּ

אֵיזוֹ מִצְרַיִם,
ית עֲבָדִים, נהָ מִבֵּ מוֹ מִמֶּ לִגְאלֹ עַצְּ

חָדִים, ר הַפְּ יִל אֶל מִדְבַּ חֲצִי הַלַּ לָצֵאת בַּ
יִם, ר אֶל תּוֹך הַמַּ לִצְעדֹ הַיְשֵׁ

דָדִים. ניָו לַצְּ חִים מִפָּ לִרְאוֹתָם נִפְתָּ
תֵף, ל אָדָם צָרִיך כָּ כָּ

את עָלֶיהָ אֶת עַצְמוֹת יוֹסֵף, לָשֵׂ
ףְ. קֵּ ל אָדָם צָרִיך לְהִזְדַּ כָּ

הְיֶה לוֹ תִּ ל אָדָם צָרִיך שֶׁ כָּ
אֵיז מִצְרַיִם.
לַיִם, וִירושָּׁ

ע אָרוֹך אֱחָד, ומַּסָּ
לִזְכּרֹ אוֹתוֹ לָעַד
כַפּוֹת הָרַגְלַיִם. בְּ

 — אמנון ריבק

רעיונות לשיחה על חירות

• מה מידת החירות שיש לנו בחיינו, למה אנו כבולים? 
• על מי אני חושב הפסח הזה שזקוק לעזרה על מנת להשתחרר?

• איך אפשר לעשות זאת?
• מה בי כובל אותי מלאהוב את האחר ולקבל אותו כפי שהוא? 
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